
FIVB Beach Volleyball – Rules modification 2021-2024 

2017-20沙灘排球比賽規則與 2021-24沙灘排球比賽規則 新舊對照版 

Rule Rule text 2017-20 Rule text 2021-24 
本地/國際

賽事適用 

3.3 三球制“Three-ball System＂ 

國際排聯級、世界級與正規比賽，必須使用三個球。故設有六名

撿球員位於無障礙區的四周各一名，及於第一裁判與第二裁判的

後方各一名。 

四球制“Four-ball System＂ 

國際排聯級、世界級與正規比賽，必須使用四個球。故設有六名

撿球員位於無障礙區的四周各一名，及於第一裁判與第二裁判的

後方各一名。 

 國際 

4.5.3 可以使用加壓墊（保護受傷部位裝備）來保護或支撐。 

國際排聯級、世界級與正規的成人組比賽，這些裝備和外露的內

衣必須和球衣部分的顏色一致。 

 

 

可以使用加壓墊（保護受傷部位裝備）來保護或支撐。 

國際排聯級、世界級與正規的成人組比賽，這些裝備和外露的內

衣必須和球衣部分的顏色一致。 

亦可使用黑色、白色或中性顏色，惟所有需要配戴護具的球員必

須配戴相同顏色的護具。 

 國際 

9 每支球隊必須在己方場區及比賽空間內進行比賽（規則 10.1.2 除

外），但可以救回超越無障礙區的球。 

每支球隊必須在己方場區及比賽空間內進行比賽（規則 10.1.2 除

外），但可以救回超越己方無障礙區和記錄檯上方的球。  

 本地 

 國際 

11.1.1 攔網時，攔網球員可以越過球網到對區觸球，惟不得在對方擊球

前或擊球的同時干擾對方比賽。 

攔網時，攔網球員可以越過球網到對區觸球，惟不得在對方擊球

之前干擾對方比賽。 

 本地 

 國際 

11.3.2 球員可以觸及網柱、繩或任何於標誌杆外的其他物體──包括球

網本身，但不得干擾比賽。 

球員可以觸及網柱、繩或任何於標誌杆外的其他物體──包括球

網本身，但不得干擾比賽（規則 9.1.3 除外）。 

 本地 

 國際 

11.4.1 球員於對方進行攻擊性擊球前或擊球的同時，在對方比賽空間觸

及球或對方球員。  

球員於對方進行攻擊性擊球前，在對方比賽空間觸及球或對方球

員。 

 本地 

 國際 

12.5.1 發球隊的球員不得以個人方式，阻礙對方注視發球員和球的飛越

路線。  

發球隊的球員不得以個人方式，阻礙對方注視撃球和球的飛越路

線。 

 本地 

 國際 

12.5.2 發球時，發球隊的球員揮動手臂、跳起、側向移動做成掩護，和

以此方式掩護發球員和球的飛越路線。 

 

發球時，若發球隊的球員揮動手臂、跳起、側向移動做成掩護，

掩護發球撃球和球直至飛越網頂的路線，即為遮擋。 

若發球撃球或球的飛越路線能被接發球隊見到，則不是遮擋。 

 本地 

 國際 



14.3 攔網時，攔網球員可以將手或手臂伸過球網，但不可妨礙對方比

賽。因此，對方實施攻擊性擊球後，球員才可越過球網觸球。  

攔網時，攔網球員可以將手或手臂伸過球網，但不可妨礙對方比

賽。因此，不可早於對方實施攻擊性擊球之前越過球網觸球。 

 本地 

 國際 

14.6.1 攔網球員在對方空間並於對方攻擊性擊球之前或同時觸球。  攔網球員在對方空間並於對方攻擊性擊球之前觸球。  本地 

 國際 

15.2.3  不容許在請求被拒絕及施予「延誤警告」制裁的同一次比賽間斷

後（即未完成下一球「完成擊球」前）請求常規比賽間斷。 

 本地 

 國際 

15.4.2 國際排聯級、世界級與正規比賽，在第一和第二局中，每局有一

次附加的「技術暫停」，每次30秒。當兩隊之得分的總和到達21

分時自動施行。  

 

國際排聯級、世界級與正規比賽，在第一和第二局中，每局有一

次附加的「技術暫停」，每次30秒。當兩隊之得分的總和到達21

分時自動施行。若得到國際排聯的准許，暫停和技術暫停的時限

可因應主辦者的要求作調節。 

 國際 

17.1.2 應給予該傷病球員五分鐘復原時間，在一場比賽中同一球員不得

多過一次復原時間。裁判必須授權合資格的醫療人員進場治理球

員。只有第一裁判可授權球員離開球場而不被處分。若在五分鐘

復原時間內完成治療或沒有治療可提供時，比賽必須繼續。第二

裁判鳴笛要求球員繼續比賽。只有該受傷球員可決定能否繼續比

賽。 

應給予該傷病球員五分鐘復原時間。裁判必須授權合資格的醫療

人員進場治理球員。只有第一裁判可授權球員離開球場而不被處

分。若在五分鐘復原時間內完成治療或沒有治療可提供時，比賽

必須繼續。第一裁判鳴笛將要求球員繼續比賽。只有該受傷球員

可決定能否繼續比賽。 

 本地 

 國際 

21.1 裁判團隊的組成  

一場比賽的裁判團由下列工作人員組成：  

– 第一裁判  

– 第二裁判  

 

 

– 紀錄員  

– 四名（二名）司線員  

裁判團隊的組成  

一場比賽的裁判團由下列工作人員組成：  

– 第一裁判  

– 第二裁判  

– 挑戰裁判（如適用） 

– 後備裁判（如適用） 

– 紀錄員  

– 四名（二名）司線員  

 本地 

 國際 

22.2.2 他同時控制撿球員的工作。  他同時控制撿球員和平沙員的工作。   國際 

22.2.6  根據導致該名球員最終受傷/不適的情況，第一裁判授權給予醫療

協助和恢復時間。 

 本地 

 國際 

 



22.3.2.3c 球網以上的犯規，及攻擊球員為主的觸網犯規； 球網以上的犯規，及攻擊球員為主（但不限於）的觸網犯規；   本地 

 國際 

23.2.7 當有球員受傷時，第二裁判授權及控制復原時間  當第一裁判授權給予醫療協助予一名球員時，他協助該程序，包

括控制復原時間。 

 本地 

 國際 

23.3.2.2 攔網球員為主的觸網犯規，和觸及他一邊的標誌杆； 攔網球員為主（但不限於）的觸網犯規，和觸及他一邊的標誌

杆；  

 本地 

 國際 

 26.1 

國際排聯級、世界級與正規比賽，必須有四名司線員。他們分別

站在球場四角的無障礙區，向着各自控制的界線，距離界線 1至

3 米的假想延長線上。 

28.1 

國際排聯級、世界級與正規比賽，若運用四名司線員。他們分別

站在球場四角的無障礙區，向着各自控制的界線，距離界線 1至

3米的假想延長線上。 

 國際 

 24 

 

 

 

24.1 

 

 

24.2 

24.2.1 

24.2.2 

24.2.3 

24.2.4 

挑戰裁判  

國際排聯級、世界級與正規比賽：如使用視像挑戰系統，則必須

有一名挑戰裁判。 

 

位置  

挑戰裁判於國際排聯技術代表指定位置執行職務。 

 

職責  

- 他/她監督挑戰過程，並確保其根據現行挑戰規則進行； 

- 挑戰裁判應穿著正式裁判服履行他/她的職責； 

- 挑戰過程結束後，他/她將犯規的性質建議給第一裁判； 

- 比賽結束後，他/她在記錄表上簽名。 

 國際 

  



 25 

 

 

25.1 

 

 

25.2 

 

25.2.1 

25.2.2 

 

 

25.2.3 

25.2.4 

25.2.5 

25.2.6 

25.2.7 

 

後備裁判 

國際排聯級、世界級與正規比賽：必須有一名後備裁判。 

 

位置 

後備裁判於國際排聯特定的指定位置執行職務。 

 

職責 RESPONSIBILITIES 

後備裁判員必須： 

- 穿著正式裁判服履行職責； 

- 在第二裁判缺席、或其無法繼續工作、或其已取代第一名 

 

裁判時：取代第二裁判； 

- 協助第二裁判清空無障礙區； 

- 在介紹起始球員後立即將 4 個比賽用球交予第二裁判； 

- 在其完成核對發球員後將 1 個比賽用球交予第二裁判； 

- 協助第一裁判指導平沙員的工作； 

- 當使用視像挑戰系統時，他/她監督記錄員把挑戰系統過程填

寫在電子分紙上。 

 國際 

 


